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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 
Se pronostica por la mañana, cielo parcialmente nublado, ambiente fresco a templado con presencia de 

bruma. Durante la tarde, el ambiente será cálido, cielo medio nublado a nublado con probabilidad de 

lluvias y chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y chubascos con lluvias puntuales 

fuertes (25 a 50 mm en 24 horas) en el Estado de México (suroeste), dichas lluvias podrían acompañarse 

con descargas eléctricas y caída de granizo. 

 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 27 a 29 °C. 

• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 13 a 15 °C. 

• Viento decomponente este de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 

 

https://smn.conagua.gob.

mx/es/pronosticos/prono

sticossubmenu/pronostic

o-regional-para-el-valle-

de-mexico 

MEDIA 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

 
BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 
 

 
Este martes se prevé cielo despejado por la mañana 

con aumento de nublados hacia la tarde, ambiente 

caluroso a muy caluroso. Se esperan intervalos de 

chubascos, acompañados de actividad eléctrica y 

posible caída de granizo. Viento variable de 10 a 25 

km/h con rachas de 45 km/h. Se recomienda estar 

atentos al Sistema de Alerta Temprana de la 

SGIRPC. 

 
TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 

PRÓXIMAS 24 HORAS   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.proteccioncivi

l.cdmx.gob.mx/boletin   

MEDIA 
 

TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO        

    

 
PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  
C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

 
 
Se detectaron 160 exhalaciones, acompañadas de vapor de agua, gases volcánicos y ceniza. En este 
periodo, el Centro Nacional de Comunicaciones y Operación de Proteccion Civil (Cenacom), reportó 
ligera caida de ceniza en Atlautla, Estado de México. Durante la mañana y al momento de este reporte 
se ha observado una emisión de vapor de agua, gases volcánicos y ceniza, con dispersión hacia el 
suroeste (SO). En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo 
Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN 
con una altura de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL 
“sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia 
el sur-suroeste (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona oeste del Estado de Puebla; 
zona sureste del Estado de México; zona noreste, este y sur del Estado de Morelos y zona noreste y 
centro del Estado de Guerrero, para las primeras 12 horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora 
local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las 
trayectorias continuarán sobre la zona centro y suroeste del Estado de Guerrero y Océano Pacífico. 
Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua 
y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 
 

                                                                       
           
      

 
 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE  
La información incluida a continuación, no presenta actualización al momento de la elaboración de 

este reporte: 
 

 

 

 

 
https://smn.conagua.gob.

mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-

actividad-del-volcan-

popocatepetl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cenapred.una

m.mx/reportesVolcanesMX

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.proteccioncivi

l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 

 

MEDIA 
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Monitoreo 
Sismológico 

 
 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 81 sismos ocurridos 
el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.mx/s

ismicidad/ultimos/ MEDIA 

Con magnitud de 1.0 a 
3.9: 
73 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
8 

Con magnitud mayor o igual a 
5.0:  
00 

 
Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

Sismo magnitud 4.5°, 2026-08-04  5:07:47 (hora centro) a 161 km al SUROESTE de MAPASTEPEC, 
CHIAPAS Latitud: 14.162°  Longitud: -93.597°  Profundidad: 10.0 km

    
 

    
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del 
Aire en la 
Ciudad de 

México 

 

 
 

 

   

    

http://www.aire.cdmx.gob

.mx/default.php  MEDIA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Más del 50 por 
ciento de niñas y 

niños nacidos en el 
IMSS reciben 

lactancia materna 
exclusiva 

 

 
Más del 50 por ciento de niñas y niños nacidos en el IMSS reciben lactancia materna exclusiva 

 
En el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, el Instituto Mexicano del Seguro 
Social (IMSS) dio a conocer que en 2025 un total de 126 mil 251 menores de seis meses recibieron 
lactancia materna exclusiva, lo que representa el 51.7 % de las niñas y niños de esa edad 
atendidos en la institución. Este porcentaje supera el promedio mundial fijado por la 
Organización Mundial de la Salud (OMS), el cual se ubica en un 48 %. El Instituto promueve la 
lactancia materna exclusiva desde el nacimiento durante los primeros seis meses de vida y de 
manera complementaria hasta los dos años. Para respaldar y facilitar esta práctica, el IMSS 
dispone de 95 lactarios en sus unidades médicas destinados a la atención de recién nacidos u 
hospitalizados, así como 105 salas de lactancia instaladas en unidades médicas y centros de 
trabajo para apoyar a las madres trabajadoras. Además, la institución fortalece la capacitación 
técnica, el contacto piel a piel y el seguimiento a través de programas como Embarazo 
PrevenIMSS, NutrIMSS y el Modelo de Atención Materna Integral (AMIIMSS). 
 

https://www.imss.gob.
mx/prensa/archivo/20

2608/413.. 
 

BAJA 

Gobierno de México 
impulsa en Oaxaca 

un Hospital 
Regional de 

Especialidades del 
IMSS con 

tecnología de 
vanguardia y 

servicios de alta 
especialidad 

 

 
Gobierno de México impulsa en Oaxaca un Hospital Regional de Especialidades del IMSS con 

tecnología de vanguardia y servicios de alta especialidad 
 

El Gobierno de México y el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) iniciaron la construcción 
del nuevo Hospital Regional de Especialidades en Oaxaca, una obra de 56 mil metros cuadrados 
destinada a beneficiar a casi un millón de personas. Encabezada por la presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo y el director general del IMSS, Zoé Robledo, la colocación de la primera piedra 
marcó el comienzo de un complejo de alta especialidad que contará con 530 camas, 53 
consultorios, nueve quirófanos y 57 especialidades médicas, incluyendo áreas inéditas en la 
entidad como Biología Molecular, Medicina Nuclear y Neurocirugía. La unidad requerirá el 
trabajo de 2 mil 826 empleados de diversas categorías y estará equipada con tecnología de 
vanguardia, como resonadores, tomógrafos, un acelerador lineal con braquiterapia y 42 
máquinas de hemodiálisis. Durante el acto, Zoé Robledo enfatizó que esta obra forma parte de un 
plan nacional para fortalecer la infraestructura en salud pública, con el cual el instituto busca 
reducir tiempos de espera, acortar distancias para los pacientes y disminuir la desigualdad en el 
acceso a la atención médica digna. 
 

https://www.imss.gob.
mx/prensa/archivo/20

2608/414 
 

BAJA 

Más de 600 
profesionales 
fortalecen sus 

capacidades para 
mejorar la atención 

postaborto y 
contribuir a la 

reducción de la 
mortalidad 
materna en 
Honduras 

 

 
Más de 600 profesionales fortalecen sus capacidades para mejorar la atención postaborto y 

contribuir a la reducción de la mortalidad materna en Honduras 
 

Más de 600 profesionales de la salud en Honduras concluyeron una capacitación en atención 
postaborto y planificación familiar, organizada por la Secretaría de Salud, la OPS/OMS y diversas 
instituciones. A lo largo de cinco jornadas, el personal se formó bajo estándares clínicos 
internacionales y de derechos humanos para prevenir complicaciones, ofrecer consejería integral 
y reducir las muertes maternas evitables en el país.  Esta iniciativa se enmarca en los esfuerzos 
de Honduras por avanzar hacia la meta de Cero Muertes Maternas Evitables, destacando que el 
acceso oportuno a este tipo de atención integral disminuye las complicaciones graves, reduce el 
riesgo de embarazos no planificados y ayuda a combatir la mortalidad materna en el país. 
 

https://www.paho.org/
es/noticias/31-7-2026-
cero-muerte-materna-

hospital-san-felipe-
fortalece-su-

compromiso-para-
salvar 

 

BAJA 

Más capacidades 
para una atención 

de calidad: 
Paraguay fortalece 

los cuidados 
esenciales del 
recién nacido 

 

 
Más capacidades para una atención de calidad: Paraguay fortalece los cuidados esenciales del 

recién nacido 
 
Un grupo de 32 profesionales de la salud de diversas regiones de Paraguay concluyó el taller 
teórico-práctico sobre Cuidados Esenciales para Cada Bebé y Bebés Pequeños, impulsado por el 
Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social con el apoyo técnico de la OPS/OMS y el 
financiamiento de la Alianza para la Cobertura Sanitaria Universal. A través de esta capacitación 
de cuatro jornadas, el personal reforzó sus competencias para brindar una atención oportuna, 
segura y humanizada durante los primeros días de vida, periodo crucial para la supervivencia 
neonatal. Como compromiso de este proceso, los participantes replicarán los conocimientos 
adquiridos en sus respectivas localidades mediante kits de simulación y guías técnicas otorgadas 
durante el taller, contribuyendo a la meta nacional de prevenir muertes evitables y fortalecer la 
calidad de la atención neonatal en todo el país. 
 

https://www.paho.org/
es/noticias/31-7-2026-

venezuela-refuerza-
capacidad-diagnostico-

enfermedades-tras-
terremotos-con-apoyo 

 

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

¿Para qué sirve el 
metilfenidato? 
medicamento 

reportado como 
robado por la 

Cofepris 

 

 
¿Para qué sirve el metilfenidato? medicamento reportado como robado por la Cofepris 

 
La neuróloga pediatra Enedina Rojas García alertó sobre los riesgos de adquirir metilfenidato 
fuera del mercado regulado, tras reportes de robo informados por Cofepris. Este fármaco 
controlado se prescribe estrictamente para el TDAH, pues ayuda a mejorar la concentración y 
reducir la impulsividad. Sin embargo, su demanda ilegal por personas sin diagnóstico que buscan 
permanecer despiertas o con más energía implica graves peligros, como consumir dosis 
alteradas, productos adulterados o perder la efectividad por mala conservación, además de 
provocar efectos secundarios como insomnio, irritabilidad y aumento de la presión arterial. 
Adquirirlo fuera de los canales autorizados conlleva graves riesgos sanitarios, como la 
imposibilidad de verificar la dosis, la autenticidad del producto, su manipulación o la pérdida de 
la cadena de temperatura. 
 

https://heraldodemexi
co.com.mx/nacional/20

26/8/3/para-que-
sirve-el-metilfenidato-

medicamento-
reportado-como-

robado-por-la-cofepris-
862038.html 

 

BAJA 

Nayarit registra 35 
nuevos casos de 

cáncer de mama en 
2026; uno de ellos 

de un hombre 
 

 
Nayarit registra 35 nuevos casos de cáncer de mama en 2026; uno de ellos de un hombre 

 
La Secretaría de Salud de Nayarit reportó 35 nuevos casos de cáncer de mama en lo que va de 
2026, los cuales ya se encuentran en seguimiento médico. La titular de la dependencia, Bertha 
Ruiz Huerta, destacó que entre los diagnósticos figura un hombre de 53 años, lo que evidencia 
que este padecimiento no afecta únicamente a las mujeres. Ante esta situación, las autoridades 
hicieron un llamado a la población masculina a practicarse la autoexploración periódica, 
señalando que condiciones como el sobrepeso y la obesidad incrementan el riesgo en varones. 
Asimismo, reiteraron la importancia de realizar revisiones frecuentes y acudir de inmediato al 
médico ante cualquier anormalidad para lograr una detección oportuna que permita salvar vidas. 
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De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos 
contiene datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de 

  

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 
Secretaria de Salud de la Ciudad de México 

 
Mtro. Mauricio López Manning 

Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud 
Pública de la Ciudad de México 

 
Dr. Nivaldo Linares Pérez 

Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  
Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 
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